
荫学佛就是学做人，真正学佛的慈
悲、学佛的智慧。
茵佛法就是我们生活的方法，轻
松、自在、完美的活法叫佛法。
荫面对任何人、任何事、任何境，不
起烦恼，这叫看破。你要知道，没有
恒常，没有长久。顺境，要安心，逆
境还是要安心。
茵把自己放在最低处时，实际上你
是在最高处。当把自己放在最高处
时，实际上你是在最低处。
荫愚者为自己，因此烦恼、痛苦。智
者为别人，因此幸福、快乐。
茵看别人不顺眼，是自己的修行不
够，别人的毛病都是你挑出来的，
你不挑哪有那么多毛病。
荫看人是好人，看事是好事，看境
是好境，一切都是自己的心。
茵什么是善恶？一切为自己就是
恶，处处为别人就是善。
荫福是修来的。痛苦烦恼不是别人
给你的，是你自己找来的。
茵心的转变是最重要的，每个人都
想解脱，希望活得快乐，死的安心，
一切功夫都要下在心上，随时调整

自己的心态，念时念心，观时观心，
这就是修行。
荫智慧是没有烦恼的，慈悲是没有
敌人的。
茵真正的快乐不是你拥有的多，而
是你计较的少。
荫欲望越高，失望越大。不要怕失
去，真正地放下了就什么都有了，
一切如梦，有什么可执着的。
茵一切痛苦的根源是自私自利，我
执我爱。饶益一切众生，承办众生
的利益才是快乐的源泉。
荫什么时候随缘，什么时候就顺
利。当无所求时，才会无所不有。
茵寂静处不在山上，也不在庙里，
只要有一颗清静的心，到处都有寂
静处，到处都是净土。
荫真正想修行，在家修，在社会上
修，修怎样做人，怎样处事，怎样对
境。想逃避现实是不可能的，智慧
是历炼出来的。
茵能看到自己的缺点最殊胜，能改
正自己的错误才能解脱。
荫除了你自己的心，哪里有净土
呀！心净土净，不要向外找，什么也

找不到，心就是土，土就是心。
茵内心的快乐是真正的快乐，精神
的享受是最大的享受。
荫弄明白自己的心叫明心，见到了
自己的本性叫见性。
茵一切随缘就叫解脱。不执着、不
攀缘，苦乐完全取决于自己。
荫自性是完全自然的状态，完全放
松，没有任何所求，来也自然，去也
自然，顺其自然，不取不舍，无求无
欲，保持一种安祥的状态。
茵佛法就是解脱的方法。佛法是和
生活融合在一起的，在哪都能修，
行、住、坐、卧都是修行，工作、学习
都是修行，时时刻刻观照自己的
心，老老实实地认真修。
荫不依止善知识，就不能成就，没
有上师就没有佛，一切诸佛都是依
止上师而成佛的。
茵不知什么是佛，没有目标，盲目
地念佛，念了好几年，还照样分别、
执着。真正的佛在哪？清静心就是
佛，清静心是什么？用智慧放下一
切。互相帮助，搞好团结，要珍惜这
个缘分。（摘自《怀梵大师》一书）

编者按 董事长王五星说：“作为现代企业要善

于从佛学中吸取精华，为我所用，提升企业的可持续
发展能力。比如，做销售的，你不能简单地说，我是卖

砖的，你要把砖作为一种文化来传播；同样一件事，你
如果仅仅把它当事做和与把它当事业来做效果就不
一样，这就是我们要从佛学中了解和明白的道理”。

佛教传入我国，已有 2000多年历史，它的根本精
神，常常因为民间固有的民俗加上神道怪诞的传说而
湮没。一提到佛教，往往令人联想到巫婆神汉和牛鬼
神蛇的低级迷信。在现实生活中，确实也存在相当数

量的迷信和盲目崇拜现象，使理性的判断不能清醒地
发挥作用。这是在借鉴佛文化时应加以剔除的。

随着全球经济一体化的快速推进，跨国经营越来
越普遍。企业的经营日益国际化，企业的成员也日渐

国际化。个性和文化各异的人们聚集在同一个企业，

企业成员的差异前所未有地变大。因此，企业文化通
过建立共同的愿望，形成共同的价值观，寻找和扩大

观念共同点，不断强化企业成员之间的合作、信任和
团结，使之产生亲近感和归属感，实现价值观的认同
和融合，达成共识，使企业具有一种巨大的耐力和凝

聚力，从而协调企业全体成员与企业共同成长。
在实现企业目标的同时，实现员工个人发展的目

标，实现企业与社会、企业与员工双赢、多赢的局面。
只有这样，企业才能成为百年企业，才能在纷繁复杂

的市场经济条件下立于不败之地，从而实现企业的可
持续发展。

以下特从《怀梵大师》一书中摘录部分供大家学
习和参考。

春季防病保健应该做到“四宜”。

穿着宜春捂，春季天气转暖，衣服宜渐减，不可顿
减，使人受寒。
睡眠宜早起，春天气温开始回升。睡懒觉对身体不

利，“多卧伤气”，久睡会造成新陈代谢迟缓、气血循环
不畅、筋骨僵硬、脂肪积聚、吸收与运载氧的功能下降、
毒素不能及时排出体外，遂致体质虚弱，病患滋生，天
应早睡早起。

饮食宜温暖，春天贪食生冷易伤胃，会导致夏季发
生胃肠疾病。葱、蒜和韭菜是益肝养阳的佳品，菠菜疏
肝养血，都宜常吃。大枣，养肝健脾，可常吃多吃。

锻练宜少汗，中医认为，春季适宜小运动量的活
动，运动量过大就会多出汗。“汗为心之液”，春天出汗
过多，会耗心血、损阳气，对身体不利。多做一些户外活
动，让身体沐浴在春光中，最大限度地汲取大自然的精
气，使身心融入大自然之中就是最佳养生之道。

——— 小吴摘自《中医保健大典》
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山舍田园农庄旁，我
寻觅着春的气息！任我骑
着浪漫的野马，奔向那鲜
花礼赞的远方。
盼望着、期待着，但

龙年的春，似乎要来得晚
些。

一

嫩绿的草芽在探头张
望，看清了，已经没有苦寒的
冰霜,天空中只剩下昨日的残
雪和冰凌！春光笑着说，芽
儿，出来吧，冰雪融了，我给

你温暖的阳光！
长满皱纹的樟树，探头

张望，也看清了，已经没有残
叶败柳，只有春天的朝阳，脸
上留有淡淡的红酚醉意。阳

光笑着说，树兄弟，出来吧，
寒风已经远去，我会给你温

暖的春光！

眼前的湖水，碧波荡漾，
一清见底，仿佛散发着雨雪

融化的清香！阳光对着岸边
的小花说，出来吧，花妹妹，
别害怕，冷雨已经停了，我给

你温暖，让露珠儿亲吻你的
脸庞！

二

在春天里，我的梦，就是
梦里的水乡。不会只是个梦
想，飘渺于穷乡僻壤，只会化
作一棵棵常青的樟树，让我

的青春在艰苦与欢乐中演
唱，不再是找不到出路的迷
茫，应会化作永恒的甘霖般

的希望。
早春三月是梦么？早春三

月是多情的遐想？不，请你清

晨来我新墙河，君不见，河水
在姗姗地流淌，娇滴滴的水

鸟，一早羞立在河中央的树

枝上，河畔新农村的经瓦在
亲吻温顺的春光，新栽的桂

花树，摇曳生姿，分外妖娆，
是否想着早产？要在三月喷
出八月的桂花儿香？

早春三月的太阳，正在
谱写一首水乡民谣，孕育着
生态农业工业化园的生命，
萌动着充满希冀的理想！

早春三月的春阳，散着糯
米红酒的古色古香，农民的

纯真与信仰，吐露于醇酒的
酒杯上。

三

梦中，我重新认识了你，
湖光山舍，认识了你充满活

力的模样。
梦中，我又认识了你，天欣

科技，你把穷乡僻壤变成了

梦里水乡！
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党政工团
团结就是力量

天欣精品 成就你我
大平台 大投入 与您共同实现财富几何量变

（始于一九九九年）

金达雅陶瓷
智慧陶瓷 品质生活

绵帛似的冰儿醒了，二月在小溪里伸

了个懒腰，三月就在二月的舒展的腰身里

飘然而至了。三月是欣欣然醒来的时刻，

小溪开始变得活泼而轻快，快活的哼着小

曲从南山里跳出来。这个时节开的最艳丽

的是杏花，都说红杏出墙，这杏儿就是性

子急，冬季真是太慢长了，把个情郎一般

的春天，头年的十一月就搁在了墙外，这

不，二月里，寂寞的杏儿，就张着酒窝窝，

倚门笑迎着三月里归来的情郎；其实，最

多情的还是柳丝儿，哪里的水边有了她的

身影，她总要和水儿恋着，曼舒细腰，惹起

缠缠绵绵的涟漪；桃花还是淑女一般，羞

羞答答的，春天的语言就那么一点一点儿

从她的小嘴里吐露着；草色铺满了路边、

田垄、溪岸、山坡……这个时候是最柔软

的，躺在上面比棉花絮还要柔和许多；燕

子就是闲不住的天使，总要跑在三月的前

面，报告着三月归来的消息……唧唧唧唧

……三月即至。

三月的特点就是雨水多，一下就是几

天，这不，帘外又是雨潺潺了，不过不像二

月的雨，落到脸上象针扎似的，有时雨丝

中还夹杂着极细极细的冰粒粒，在窗户上

塑出一朵一朵的冰花。三月的雨丝象一条

条丝绸的织线，落到哪儿哪儿都会织成一

面面的锦缎。三月的雨是彩色的：红红的

杏花雨，绿绿的柳丝雨，粉红的桃花雨。三

月的雨是绵长的，一下就是二个月。三月

的雨是好动的，小溪里的雨在唱歌，伞面

上的雨在舞蹈，孩童脸上的雨在眨着眼睛

……哦，原来春天来了。

从相思山经过，阵阵的涛声，不是潮

水的声音，而是发自春天的胸腔，厚实却

又绵软，听起来不是入耳，而是动心了，不

由得抬眼望，松树摆开了琴案，竹子张起

了琴弦，风就是拨子，由不得你不随着那

弦上的妙曲攀上南山，远远的城市，在薄

薄的雨帘里模糊了，可以想象大街小巷正

摇曳着的伞儿，远不及这静静开放的杏儿

桃儿；缓缓移动的车流，远不及这南山下

来的小溪欢畅；婷婷的高楼，被这三月的

雨水清洁出本来的颜色，或粉红、或深黄、

或金色、或灰褐。远不及这苍松翠竹焕发

的生机；喧嚣的鸣叫和沸腾的人声，当然

也不及这山中的鸟声悦耳了。山下的村

庄，宛如一群群静卧在林中的鸟儿，房子

就象漂亮的小鸟，庭院楼台，长青的绿树

掩映，就是一座座玲珑的别墅，已经感觉

不到春天曾经离开过。怅然处，不见袅袅

炊烟。

三月的相思山，田野里不见蓑衣人，

倒是撑开了五颜六色的花朵，丝雨便织着

瑰丽的绢绸，长势最旺盛的要数油菜花，

分蘖蓬勃而起的菜苔，枝叶团结向上，清

脆浓绿，仿佛健硕的小伙子，挑起了春天

的勃勃生气，麦苗儿是茸茸的软软的，分

明是轻柔的女子，抚上去，那是极细腻的

处子的肌肤，身姿窈窕而柔美。雨帘里，他

们的身上晃动着绿色的珍珠。

三月的雨里，我是不用雨伞的，可以

让雨丝抚摸我的身子：从头到脚，把三月

的红尘褪尽，也学着孩童一般眨着眼迎着

四月的清明……

（请作者致电 8841360，领取稿费）

春天，来了！
■文 /湖南天欣科技股份有限公司

阴霾了一个多月的季节，终于放晴。

春日的阳光总是这样美好，不似夏日那样奔放、也不及

冬日那样内敛，却别有一番景致。看着这满城春色在阳光的

照耀下如此的明净，让我想起了诗人白居易的江南春色《忆

江南》：“江南好，风景旧曾谙。日出江花红胜火，春来江水绿

如蓝。能不忆江南？”寥寥几字，便用绚丽的颜色对比使江南

的春色跃然纸上。

自古文人墨客都爱春天，如“春风又绿江南岸”、“不知

细叶谁裁出，二月春风似剪刀”。又如“随风潜入夜，润物细

无声”……诗人眼中的春天是多么的美好！

一声春雷震醒了沉睡的大地，冰封的河水醒来了，潺

潺作响，和着春风唱起了悦耳的山歌；枯萎的树木醒来了，

伸伸懒腰，嫩绿的芽儿探出头来晒晒太阳；含苞的花儿醒来

了，随风摇曳，在山歌的伴奏中翩翩起舞；小动物们也睡醒

了，你看那小喜鹊忙着造新房、小蜜蜂忙着采蜜糖，还有美

丽蝴蝶，在花丛中跳起优美的舞步……大地热闹起来了，花

儿、草儿、虫儿，一个个都精神抖擞的，为了新的生活而努力

奋斗着；天空也热闹起来了，阴霾不见了，湛蓝的天空中白

云朵朵，你追我赶，调皮地做着游戏。

阳光下和煦的春光洒满大地。谁不喜欢轻柔的春风、细

腻的春雨？可我更爱的是春天盎然的生机、蓬勃的精神。

“一年之计在于春”，是的。春天像初生的婴儿，茁壮成

长；春天像花枝招展的小姑娘，垂下的杨柳是她飞扬的长

发，姹紫嫣红的花儿是她的艳丽的衣裙；春天是健壮的青

年，有冲破寒冬的勇气，有奋勇拼搏的冲劲，昂首挺胸地朝

前迈。生活不正是如此吗？人生的旅途总有经历寒冬的时

候，消沉、寂静、无助，但我相信，只要有战胜困难的勇气、坚

持不懈的努力，困难总会过去，问题总会解决，人生的春天

也终会来临。让我沉醉在这迷人的春色里，像春天一样充满

希望的面对人生的每一天！

荫散文诗

阴文 / 集团总公司 任雅婷

春季保健应四宜

3月 5日，带着儒家文化对企业文化与
管理的借鉴与探索，董事长王五星随岳阳市
政协原副主任程谦逊、市委统战部副部长雷

桂云以及市委统战部副处级干部、市民宗科
科长黄华君一行，来到圣安寺观光与调研。

上寺之前，还是阴雨绵绵，到达山顶时，
久违了一个多月的阳光终于露出灿烂的微
笑。一路上大家心情特别好。边说边走时，圣
安寺主持怀梵大师早已在大雄宝殿供迎。

一
怀梵大师，南岳南台寺剃度出家，1996

年于厦门佛学院本科毕业，1997年至岳阳重
建圣安寺，1999年负责张家界普光寺恢复、
天门山寺重建工作，2006年住持湘阴南泉
寺，2008年担任张家界天门山寺方丈。大师
出家至今，勤学儒家律论，造诣非凡。精通儒
家文化，且于古建、书法亦有所悟。

随着怀梵大师的脚步，我们来到方丈
室，怀梵大师为我们翻开了圣安寺厚重的历
史———唐贞观年间（公元 710年），它创建于
楞伽山，距今已有 1300年历史。
大师说，我们今天能够知道圣安寺辉煌

的历史，要感谢一代文豪柳宗元。当时，柳宗
元被贬为永州司马，在任之际，多次往返于长
安、永州，从岳阳经过，与圣安寺开山祖师无
姓大和尚有着深厚的情谊，无姓和尚圆寂后，
他先后撰写了《岳州圣安寺无姓和尚碑》。

1997年，南岳高僧宝昙方丈携首席弟子
怀梵大师来到岳阳。宝昙方丈舍巨资 100万，
在原址楞伽北峰征地 100亩。随后，重建圣安
寺的重担就落在了刚从厦门佛学院学成归来
的弟子怀梵宽厚的肩上。怀梵法师的理想和
雄心，化作了使不完的干劲。接过师父的接力
棒，他在山上租了间茅房安营扎寨，买了几块
雨布，搭起了厨房。通过 10年辛苦才建成了
今天气势宏伟、金碧辉煌的圣安寺。

二
在参访过程中，我们了解到，大师心系儒

家文化，情牵社会。近 10年来，大师除了鼎力
重建圣安古寺，还一直在为一些古寺的重建
不遗余力地工作着。1999年，他领衔重建张
家界天门山寺，如今投资 8000余万元的天门
山寺已全部竣工建成，成为我省规模宏大的
寺院之一；还牵头重建了南泉寺、云林寺，恢
复了张家界普光寺……他的足迹，他的心血，
他的汗水，他的虔诚，佛知道，凡人也知道。
慈悲为怀，奉献至上。10余年来，大师亲

赴湘西、湘潭、岳阳等地布施，在扶贫助学、看
望孤寡老人、修桥补路，怀梵大师率领信众共
募善资 500余万元。
顾大局，担大义。作为湖南省第十届政协

委员，怀梵法师结合自身特点和佛教界优势，
就改善民生、环境保护、社会综合治理、建设
社会主义新农村、构建和谐湖南等问题，积极

献言献策。其提案《建议从国家层面为湿地保
护立法》得到了省市党政部门的重视和关注。

三
谈到儒家文化与企业文化时，大师从儒

学的视角下了这样的定义。什么是企业文
化呢？企业文化是指企业在长期的实践活
动中所形成并为企业成员普遍认可和遵守
的，具有本企业特色的价值观念，是团体意
识、行为规范、思维模式和共同愿景的总
和。儒学文化与企业文化有许多共通点。

怀梵大师说，企业文化越符合民族文
化，越能长久。在具有深厚东方文化传统的
中国，在建立有中国特色的企业文化及管
理模式的过程中，如果同时考虑我国人文
背景的特异性，立足于博大精深的中国传
统文化，深挖中国传统文化的资源宝库，将
西方管理理论与我国传统文化的" 合理内
核"有机地契合起来，堪称我国企业文化建
设的一条新的出路。儒家文化作为中华传
统文化重要组成部分，对于建立和完善企
业文化可以发挥重要的借鉴作用。

三个小时的交谈，时间过得非常快。中
餐时，大师特邀请我们共进斋饭。
大师说，世界万物是相通的，也就是我

们平时所说一通百通。临走大师送我一字
画“佛佑吉祥”，并祝企业长青，造福社会。

———董事长王五星参访圣安寺，并与怀梵大师探索儒家文化对企业文化与管理的借鉴
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